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��य पाठक�,

हम उपल��य� स�  भरप� र एक मह�न�  को अल�वदा कह रह�  ह� । इन उपल��य� म�  �वश� ष �प स�  ऊजा�  स� रक्षण एव�  जलवाय�  क�  अन� क� ल 
न� त� �कार� कदम� स�  ज� ड़� उपल��या�  शा�मल ह� । हम नए साल क� ओर कदम बढ़ा रह�  ह�  और इस समय म�  �दस� बर का उ�� ख �कए �बना 
नह� रह सकता �ं। �दस� बर न�  एक ऐस� ता�ा�लक आव�कता एव�  ऐसा वादा हमार�  समक्ष रखा, �जनस�  व� ��क �र पर ऊजा�  स�  ज� ड़�  
प�र�� को प�रभाषा �मलत� ह� । रा��य ऊजा�  स� रक्षण �दवस क�  आयोजन स�  ल� कर ज�20 म�  भारत क� �भाव� भ� �मका और कॉप28 क�  
समापन तक, ब�त�  क� छ ह�� न�  अब तक �ई �ग�त और आग�  क� राह, दोन� को र� खा� �कत �कया ह� । आग�  द� ख�  तो हमार� ज�रत�  लगातार 
बढ़न�  वाल� ह� । बढ़त� आबाद� और त� ज� स�  होता शहर�करण ऊजा�  क� बढ़त� मा� ग को लगातार ग�त द� त�  रह� ग� । साथ ह� इस मा� ग को प� रा करन�  
क�  �लए पया� वरण क�  अन� क� ल कदम भ� उठान�  ह�ग� । नव�करण�य ऊजा�  का उभरता �सतारा इस ऊजा�  क� ज�रत को प� रा करन�  म�  मह�प� ण�  
ह� । �कफायत� �ोर� ज सॉ�� श� स और ड�काब� नाइज� शन क�  साझा �यास न��तय� को आकार द�  रह�  ह�  तथा हम�  जलवाय�  एव�  न� ट-ज�रो ल� क�  
कर�ब प�ंचा रह�  ह� । 
इस बदलाव म�  सौर एव�  पवन ऊजा�  स�  ल� कर इल� ��क मो�ब�लट�, �ाट�  म�टर, इल� ��क क� �क� ग, ��ड और ब� टर� �ोर� ज ज� स�  कई 
सॉ�� श� स ह� , जो ऊजा�  क्ष� � को नई प�रभाषा द�  रह�  ह� । ज�रत क�  अन� �प �वश� ष �प स�  क� गई हमार� �व�भ� पहल भारत म�  हो रह�  एनज� 
�ा� सफॉम� शन स�  गहराई स�  ज� ड़� ह�  और बदलत�  प�र�� क�  अन� �प ह� । हमार� ��तब�ता का एक मह�प� ण�  उदाहरण द� श म�  खाना पकान�  क�  
तर�क�  को बदलन�  क� �दशा म�  हमारा �यास ह� , �जसक�  तहत हम ह�रत एव�  ऊजा�  दक्ष तर�क� को बढ़ावा द�  रह�  ह� । इस पहल क�  तहत हमन�  हाल 
ह� म�  क� �शा�सत �द� श ल�ाख म�  आंगनबाड़� काय� कता� �, चाइ�क� यर स� टस�  और मोन� ���ज म�  2000 इंड�न क� क�ोव �वत�रत �कए ह� । 
आग�  हम ��प� रा म�  आंगनबाड़� काय� कता� � को इंड�न क� क�ोव �दान करत�  �ए इस काय� �म को आग�  बढ़ान�  क� योजना बना रह�  ह� । 
इस स� �रण म�  हम 'स��न�ा, ईमानदार� एव�  आ�ा��कता: प� श� वर ज�वन क� प� ण� ता क�  �लए डॉ. ज्ञान व�ल �ाम� ज� का ज्ञान' श�ष� क 
क�  साथ डॉ. ज्ञान व�ल �ाम� ज� �ारा कह�  गए श�� स�  �मल� स�ख को अपनात�  �दख� ग� । �ाम� ज� का ���कोण, �ावहा�रक ज्ञान क�  साथ 
आ�ा��कता का ज� ड़ाव न क� वल प� श� वर सफलता क� �पर� खा ��� त करता ह� , ब�� एक स� प� ण�  एव�  अथ� प� ण�  ज�वन क� राह भ� �दखाता ह� । 
साथ ह� 'ऊजा�  स� रक्षण क�  �यास� म�  ऊजा�  दक्षता को क� � म�  रखना चा�हए', यह �वचार रा��य ऊजा�  स� रक्षण �दवस को �ान म�  रखत�  �ए 
सतत स� रक्षण ���या� क� �दशा म�  ऊजा�  दक्षता क� भ� �मका को �दखाता ह� । 
'भ�व� क� इमारत: जलवाय�  प�रवत� न स�  �नपटन�  क� �दशा म�  ऊजा�  दक्ष इमारत� क� अहम भ� �मका' म�  जोर द� कर आगाम� दशक म�  भवन 
�नमा� ण म�  ऊजा�  दक्षता क�  कदम� क�  ��या�यन स�  सामन�  आन�  वाल�  अन� ठ�  अवसर क�  बार�  म�  बताया गया ह� । रणन��तक �प स�  उठाए गए 
कदम� स�  न क� वल ल� ब� अव�ध म�  ऊजा�  क� बचत स� �न��त होत� ह� , ब�� �कफायत क�  मोच�  पर भ� ��तब�ता नजर आत� ह� । 
आ�खर म�  'इं�ा-�सट� मो�ब�लट� क�  �लए ई-बाइ�स�क� हो सकत� ह�  ब� हतर और पया� वरण क�  अन� क� ल समाधान' म�  ��न मो�ब�लट� क�  
इनोव� �टव तर�क�  को सामन�  रखा गया ह� । ई-बाइ�सकल ज� स�  स�� न� बल सॉ�� श� स को अपनाना पया� वरण क�  ��त �ादा जाग�क इं�ा-�सट� 
�� वल क� झलक �दखाता ह� । 
हम ऊजा�  को ल� कर एक ग�तश�ल प�र�� क� ओर कदम बढ़ा रह�  ह�  और ऐस�  म�  य�  त� इनोव� शन, न��तय� और समझदार� स�  भर�  �वक�� 
पर रोशन� डालत�  ह� । भ�व� म�  स�� न� बल यान� पया� वरण क�  अन� क� ल ऊजा�  क� मा� ग क� ओर हमार�  सफर क�  �लए साझ� दार�, मजब� त कदम 
और ��तब�ता क� आव�कता होग�, ता�क अथ� प� ण�  बदलाव लाए जा सक� । आइए साथ �मलकर नए साल म�  इन त�� क�  साथ �मलकर 
कदम बढ़ाएं और पया� वरण क�  अ�धक अन� क� ल भ�व� को आकार द� न�  क� शपथ ल� । 

स� पादक क�
कलम स�
�न�तन भ� 
उप महा�ब� धक, स� � एव�  प�आर, ईईएसएल 



य� एस एनज� इ�ॉम� शन एड�म�न��� शन (ईआईए) क�  अन� सार, आगाम� दशक म�  व� ��क �र पर ऊजा�  का उपभोग बढ़न�  का अन� मान ह� । 
यह ऊजा�  दक्षता क�  क्ष� � म�  हो रह� �ग�त को भ� प�छ�  छोड़ द� गा। यह त��र पया� वरण क� स� रक्षा स� �न��त करत�  �ए ऊजा�  क� बढ़त� मा� ग म�  
स� त� लन बनान�  क� �दशा म�  बड� च� नौत� प� श कर रह� ह� । ऊजा�  स� रक्षण और ऊजा�  दक्षता एक �सर�  स�  ज� ड़�  होकर भ� इस च� नौत� स�  �नपटन�  म�  
अलग-अलग तरह स�  भ� �मका �नभात�  ह� । भारत म�  हमन�  14 �दस� बर को रा��य ऊजा�  स� रक्षण �दवस मनाया ह�  और इस मौक�  पर ऊजा�  
स� रक्षण क�  हमार�  �यास� म�  हम�  ऊजा�  दक्षता क� �ाथ�मकता को समझन�  क� ज�रत ह� । ऊजा�  दक्षता क�  मसल�  को हाल क�  �दन� म�  ज�20 और 
कॉप28 ज� स�  ब�पक्ष�य म� च� पर भ� �म� खता स�  उठाया गया ह� । भारत क� ज�20 क� अ�क्षता म�  व� ��क अथ� �व�ा म�  85 ��तशत क� 
�ह�� दार� रखन�  वाल�  द� श� न�  2030 तक नव�करण�य ऊजा�  क्षमता को त�न ग� ना और ऊजा�  दक्षता को दोग� ना करन�  पर सहम�त जताई ह� । 
साथ ह�, हम सभ� न�  कॉप28 म�  �ोबल र��� एब� एंड एनज� इ�फ�शएंस� �� ज (व� ��क नव�करण�य एव�  ऊजा�  दक्षता शपथ) को प� श �कए 
जात�  द� खा ह� । 130 द� श� क� सरकार� क�  समथ� न स�  यह शपथ �दखात� ह�  �क इस पर ह�ाक्षर करन�  वाल�  द� श 2030 तक हर साल ऊजा�  दक्षता 
म�  स� धार क�  वा�ष� क व� ��क औसत को वत� मान क�  कर�ब स�  दो ��तशत स�  बढ़ाकर चार ��तशत स�  �ादा करन�  क�  �लए साझा �यास करन�  
को ��तब� ह� ।
ऊजा�  दक्षता का अथ�  क� वल कम ऊजा�  का खपत करना ह� नह� ह� , ब�� यह इस बात को समझन�  पर क� ��त ह�  �क हम ऊजा�  का �कस तरह 
�योग करत�  ह� । यह ऐस� ���या� और ट� �ोलॉज� पर क� ��त ह�  जो आउटप� ट को अ�धकतम करत�  �ए ऊजा�  क� बबा� द� को �� नतम कर� । 
इसक� अह�मयत क� वल आ�थ� क लाभ तक स��मत नह� ह� , ब�� इसस�  पया� वरण और समाज क�  �र पर भ� �ापक लाभ होता ह� । ब�ईई क� 
हा�लया �रपोट�  क�  अन� सार, ऊजा�  दक्षता क� योजनाएं अपनान�  स�  2021-22 म�  44.43 �म�लयन टन प� �ो�लयम क�  बराबर ऊजा�  क� बचत 
�ई। म� � क�  �हसाब स�  द� ख�  तो इसस�  1,15,702 करोड़ �पय�  क� बचत �ई। इस� ब�च, 2021-22 म�  थम� ल एनज� म�  �ई बचत 23.85 
�म�लयन टन प� �ो�लयम क�  बराबर रह�, जब�क �बजल� क� बचत 249.89 �ब�लयन य� �नट क� रह�। य�  आंकड़�  ऊजा�  दक्षता स�  स� ब� �धत 
कदम� को अपनान�  स�  होन�  वाल�  �तहर�  लाभ को �दखात�  ह� ।  

�वशाल कप� र
स�ईओ, ईईएसएल, स�ईएसएल

ऊजा�  स� रक्षण क�  �यास� म�  
ऊजा�  दक्षता को क� � म�  रखना 
चा�हए 

�ा� (स�एलएएसप�) क� हा�लया �रपोट�  म�  भ� उ�ज� न कम करन�  और जलवाय�  प�रवत� न स�  �नपटन�  म�  ऊजा�  दक्ष (एनज� इ�फ�शएंट) 
उपकरण� क�  �योग क�  मह� पर �काश डाला गया ह� । इसम�  कहा गया ह�  �क 'न� ट ज�रो ह�रोज' क�  �प म�  च� न�  गए 10 उपकरण� को अगर 
इ�फ�शएंट बना �दया जाए, तो 2050 तक 9.2 ग�गा टन काब� न डाई ऑ�ाइड का उ�ज� न कम हो सकता ह� । इसस�  मह�प� ण�  उपकरण� 
तक सबक� प�ंच को आसान बनात�  �ए लाख� लोग� क�  ज�वन क� ग� णव�ा को भ� बढ़ाया जा सकता ह� । ऊजा�  दक्ष उपकरण� को बढ़ावा द� न�  
म�  ई-माक� ट�� स क� भ� �मका मह�प� ण�  हो सकत� ह� । य�  माक� ट�� स एक स� �लाइ� �� टफॉम�  क�  �प म�  काम कर सकत�  ह� , जो ऊजा�  दक्ष 
उ�ाद� एव�  स� वा �दाता� को उपभो�ा� स�  जोड़� ग� , �जसस�  ऊजा�  दक्ष �वक�� तक प�ंच आसान होग�। �व�वधताप� ण�  माक� ट�� स होन�  स�  
�ाहक अलग-अलग ऊजा�  दक्ष उ�ाद� क�  ब�च त� लना करत�  �ए अपन�  अन� �प सह� उ�ाद का चयन कर सक� ग� , इनम�  उनक� �व�वध 
ज�रत� एव�  �ाथ�मकता� क�  आधार पर त� यार �कए गए अ�ाय� स, लाइ�ट� ग, ह��ट� ग एव�  क� �ल� ग �स�म शा�मल ह� । माक� ट�� स �ारा ऊजा�
दक्षता को बढ़ावा द� न�  स�  सरकार�  एव�  स� �ान ��नहाउस ग� स का उ�ज� न कम करत�  
�ए, ऊजा�  क� मा� ग को घटात�  �ए और स� प� ण�  ऊजा�  स� रक्षा बढ़ात�  �ए स�� न� �ब�लट� 
एव�  जलवाय�  स� रक्षण स�  ज� ड़�  अपन�  ल� प� र�  करन�  म�  सक्षम हो सकत�  ह� । ऊजा�  
स� रक्षण और ऊजा�  दक्षता एक-�सर�  क�  प� रक ह� । स� रक्षण म� लत: ऊजा�  क� क� ल खपत 
को कम करन�  पर क� ��त ह� , जब�क ऊजा�  दक्षता स�  यह स� �न��त होता ह�  �क हम 
�जतन� ऊजा�  का �योग कर� , उसस�  अ�धकतम प�रणाम �मल� । हाला� �क कई बार 
स� रक्षण पर �वश� ष�प स�  जोर द� न�  स�  दक्षता क� भ� �मका क� अनद� ख� हो जात� ह� ।  



क� स �ड� और आंकड़�  बतात�  ह�  �क क� स�  दक्षता को �ाथ�मकता 
द� न�  स�  स� रक्षण क�  �यास� का �भाव कई ग� ना तक बढ़ जाता ह� । 
ऊजा�  दक्षता क�  �यास� क� आ�थ� क �वहाय� ता भ� �स� ह� । इनस�  
न क� वल ���गत �र पर, क� प�नय� क�  �र पर और सरकार� क�  
�र पर बचत होत� ह� , ब�� इनस�  काब� न फ� ट��� ट भ� उ�� खन�य 
�प स�  कम होता ह� । उ�ोग� को इनक� सहायता स�  ल� ब� अव�ध म�  
ऊजा�  क� ज�रत कम करन�  और ��त�ध� क्षमता को बढ़ात�  �ए 
लाभ होता ह� । ऊजा�  स� रक्षण क�  कदम �व�वध ह� , �जनम�  
इ�ा���र बनान�  स�  ल� कर उपकरण� क�  ऑ��माइज� शन तक 
क�  कदम शा�मल ह� , और इनस�  स� साधन� को स� र�क्षत करत�  �ए 
सतत �वकास को ग�त �मलत� ह� । 
ऊजा�  दक्षता को अपनान�  क� राह म�  आ�थ� क �व�ा, �वहार एव�  
ट� �ोलॉज� स� ब� ध� बाधा� सम� त कई च� नौ�तया�  आत� ह� । हाला� �क, 
सरकार क� न��तया�  ऊजा�  दक्ष ���या� को बढ़ावा द� न�  म�  
मह�प� ण�  भ� �मका �नभात� ह� । इसक� राह म�  आन�  वाल� बाधा� स�  
�नपटन�  म�  काम आन�  वाल� रणन��तय� म�  इनोव� �टव ए�ोच, 
श� क्ष�णक अ�भयान और इंस� �टव योजनाएं शा�मल ह� , जो बड़�  
प� मान�  पर लोग� को इ��  अपनान�  क�  �लए �ो�ा�हत करत� ह� ।
ईईएसएल ऊजा�  दक्षता को म� �धारा म�  शा�मल करन�  क� �दशा म�  
काम कर रह� ह�  और ��नया का सबस�  बड़ा ऊजा�  दक्षता 
पोट� फो�लयो ��या��त कर रह� ह� । �ादा स�  �ादा लोग� को 
सक्षम बनान�  क�  �मशन क�  साथ यह ऊजा�  दक्ष एव�  भ�व� क�  �लए 
त� यार (�� चर र� ड�) �ा� सफॉम� �टव सॉ�� श� स क�  �लए बाजार तक 
प�ंच स� �न��त कर रह� ह� , �जसस�  सभ� स� ब� �धत पक्ष� क�  �लए लाभ 
क� ���त बनत� ह� । 
इसन�  बड़�  प� मान�  पर काय� �म� क�  सफल ��या�यन क�  �लए 
कारोबार क�  इनोव� �टव तर�क�  अपनाए ह� , �जनस�  प� र� व� ��  च� न म�  
सभ� क�  �लए इंस� �टव स� �न��त होता ह�  और ब�त त� ज� स�  
प�रवत� नकार� �भाव पड़ता ह� । 
ईईएसएल क�  �यास ऊजा�  दक्ष स� ब� ध� पहल� क�  �ापक बदलाव 
को �दखात�  ह� । य�  पहल�  ऊजा�  बचत, उ�ज� न म�  कम� और समाज 
पर सकारा�क �भाव ज� स�  कई नत�ज� को सामन�  रखत� ह� । य�  
उदाहरण एक �� रणा क� तरह काम करत�  ह�  और बड़�  �भाव� स�  पाए 
जा सकन�  वाल�  स� भा�वत फायद� क�  �लए �� �रत करत�  ह� । 

ज� स� -ज� स�  ट� �ोलॉज� बदल रह� ह� , ऊजा�  दक्षता क�  �वक� भ� बदल 
रह�  ह� । �ाट�  ��ड, नव�करण�य ऊजा�  का इंट��� शन (एक�करण) 
और आईओट� (इंटरन� ट ऑफ �थ� �) ज� स�  इनोव� शन आशाजनक 
रा�ा �दखा रह�  ह� । �शक्षा एव�  जाग�कता स�  लोग एव�  क� प�नया�  इन 
���या� को अपनान�  म�  सक्षम ह�ग�  और पया� वरण क�  अन� क� ल 
भ�व� क� न�व पड़� ग�। �ादा ह�रत (��नर) और �ादा ऊजा�  दक्ष 
व� ��क प�र�� (एनज� इ�फ�शएंट �ोबल ल� ड�� प) क� �दशा म�  
बढ़न�  क�  �लए व� ��क �र पर साझा �यास ब�त मह�प� ण�  ह� ।
पया� वरण क�  अन� क� ल स� रक्षण क�  तर�क� क� ओर बढ़न�  क� �दशा म�  
ऊजा�  दक्षता एक उ�� रक क� तरह सामन�  आई ह� । यह लोग�, उ�ोग� 
और न��त �नमा� ता� को इसक�  ��या�यन को �ाथ�मकता द� न�  
और इसम�  �नव� श करन�  क�  �लए �� �रत करत� ह� । ह�रत भ�व� का 
सपना ज�वन क�  हर पहल�  म�  ऊजा�  दक्षता को अपनान�  क� हमार� 
साझा ��तब�ता पर �नभ� र करता ह� । हम रा��य ऊजा�  स� रक्षण 
�दवस मना रह�  ह�  और ऐस�  म�  एक बार �फर ख� द को इस पहल क�  �लए 
��तब� करन�  और पया� वरण क�  अ�धक अन� क� ल भ�व� क� �दशा 
म�  राह बनान�  क� ज�रत ह� । 



भवन एव�  इमारत�  मानव �ग�त एव�  �नवास क�  �त�क क�  �प म�  हमार� स�ता क�  �वकास क� साक्ष� बनकर खड़� ह� । य�  इमारत�  बड़� �ज�� दार� 
स� भालत� ह� , ल� �कन साथ ह� व� ��क �र पर ऊजा�  उपभोग और उ�ज� न म�  भ� इनक� बड़� �ह�� दार� ह� । भवन �नमा� ण म�  ऊजा�  दक्षता को 
बढ़ावा द� ना ब�त आव�क ह� , ���क हम जलवाय�  प�रवत� न क� च� नौ�तय� का सामना कर रह�  ह� । जलवाय�  प�रवत� न स�  �नपटन�  म�  ऊजा�  दक्ष 
भवन� क� मह�प� ण�  भ� �मका को समझना मा� कोई �वक� नह�, ब�� पया� वरण क�  अन� क� ल भ�व� क�  �लए आव�क ह� ।
आंकड़� स�  यह त��र साफ हो जात� ह� : व� ��क उ�ज� न म�  कर�ब 40 ��तशत �ह�� दार� �व�भ� भवन� क� ह� , इसम�  इनक�  �नमा� ण म�  �योग 
होन�  वाल� साम��य� क�  �लए होन�  वाल�  उ�ज� न स�  ल� कर इनक�  प�रचालन व रखरखाव म�  होन�  वाला उ�ज� न शा�मल ह� । भवन� क� ऊजा�  
दक्षता क�  �लए व� ��क �र पर गठजोड़ क� आव�कता ह� । यह मा� ह�रत भवन क�  �नमा� ण तक क� बात नह� ह� , ब�� इसम�  वत� मान भवन� 
को उ�त करना भ� शा�मल ह� । इस बदलाव क�  �लए सरकार�, उ�ोग�, आ�क� ट� �, इंज��नयर और समाज क�  ब�च बड़�  प� मान�  पर साझ� दार� 
क� आव�कता होग�। साझा �यास नव�न समाधान� क�  ��या�यन और ज्ञान क�  �सार को सक्षम बनात�  ह� , �जसस�  पया� वरण स� रक्षण को 
ल� कर साम� �हक �ज�� दार� का भाव बनता ह� । अपन�  त� ज �वकास क�  साथ भारत क�  समक्ष अलग तरह क� च� नौ�तया�  ह� , ���क यहा�  ऊजा�  क� 
मा� ग ब�त त� ज� स�  बढ़ रह� ह� । इंटरन� शनल एनज� आउटल� क 2017 क�  अन� सार 2040 तक भारत भवन� �ारा ऊजा�  क�  उपभोग म�  सवा� �धक 
त� ज� स�  व� �� करन�  वाला रा� होगा। इसक�  साथ-साथ भारत न�  स�� न� बल ह� �बट� ट और ब� हतर ऊजा�  दक्षता को ल� कर रा��य �मशन ज� स�  
द� श�ाप� �ो�ाम भ� श� � �कए ह� , जो भवन� क� दक्षता बढ़ान�  क�  मह� को र� खा� �कत करत�  ह� ।
एनज� क� जव� शन (ईस�) ए�, 2001 म�  एनज� क� जव� शन �ब��� ग कोड (ईस�ब�स�) को प��श करन�  का �� मवक�  �दया गया ह� , �जसम�  100 
�कलोवाट या इसस�  अ�धक क�  कन� �� ड लोड या 120 क� व�ए या अ�धक क�  कॉ��� � �डमा� ड वाल�  नए वा�ण��क भवन� क�  �लए �� नतम 
एनज� परफॉम� स क�  मानक तय �कए गए ह� । ईस� ए� क�  तहत क� � सरकार को ईस�ब�स� प��श करन�  का अ�धकार �दया गया ह� , जब�क 
रा�� को �ान�य एव�  क्ष� ��य आव�कता� क�  अन� �प इसम�  स� शोधन करत�  �ए उस�  नो�टफाई करन�  का अ�धकार �मला ह� । ईस� ए� क�  
स� शोधन यान� ईस� (स� शोधन) ए�, 2022 म�  वा�ण��क भवन� क�  �लए ईस�ब�स� �� को एनज� क� जव� शन एंड स�� न� �ब�लट� �ब��� ग 
कोड (ईस�एसब�स�) �� म�  �रवाइज करन�  और आवास�य भवन� क�  �लए ईस�एसब�स� �� �वक�सत करन�  का �� मवक�  �दया गया ह� । 
ऊजा�  दक्षता और स�� न� �ब�लट� का यह एक�करण �ब��� ग �डजाइन एव�  प�रचालन, लाइ�ट� ग, ह��ट� ग, इल� ��कल �स��, कचरा �ब� धन 
और �रसाइ�क�ल� ग ज� स�  कई पहल� � को समा�हत करता ह� । ऊजा�  दक्ष उपकरण� का �योग और �व�� षण क�  आधार पर कदम उठान�  स�  
स� �लाइ� �स�म म�  ऊजा�  क� बबा� द� भ� कम होत� ह� । 
इसक�  अलावा, ज� स� -ज� स�  तापमान बढ़ता ह� , �कस� भ� भवन म�  क� �ल� ग सॉ�� श� स क� ज�रत भ� बढ़त� जात� ह� । ऐस�  म�  स�� न� बल क� �ल� ग को 
अपनाना ज�र� ह� । इसम�  क� वल ऊजा�  दक्षता वाल�  क� �ल� ग �स�म को �डजाइन करना ह� शा�मल नह� ह� , ब�� इसम�  �वहार म�  बदलाव क� 
भ� वकालत क� जात� ह� , ता�क ज�रत स�  �ादा क� �ल� ग क� ज�रत� को �� नतम �कया जा सक� । लोग� को सह� तापमान स� ट करन�  और 
ऊजा�  दक्ष क� �ल� ग उपकरण� का सह� �योग करन�  क�  �लए जाग�क करना मह�प� ण�  हो गया ह� । 
अब तक क� �ल� ग और र� ��जर� शन ��नहाउस ग� स उ�ज� न म�  बड़� भ� �मका �नभात�  रह�  ह� । भारत क�  न� शनल क� �ल� ग ए�न �ान (एनस�एप�) 
क�  मा�म स�  इस पर �ान �दया गया ह� । स� पर-इ�फ�शएंट एस� और ब�एलड�स� प� ख�  क� �ल� ग क�  स�� न� बल तर�क� क� ओर बढ़न�  क� �दशा म�  
बड़�  कदम ह� । 
भवन� म�  ऊजा�  दक्षता लोग� क�  क�ाण स�  भ� ज� ड़� ह� । तकन�क� पहल�  स�  इतर ऐस� इमारत�  बनान�  पर �वश� ष �प स�  फोकस करन�  क� ज�रत 
ह� , जो �ा�, उ�ादकता एव�  स��लयत को बढ़ावा द� त� ह� । �ाक� �तक �काश, ह��ट� ग एव�  क� �ल� ग क�  ऊजा�  दक्ष समाधान और अन� क� ल 
�डजाइन स�  न क� वल ऊजा�  क� खपत कम होत� ह� , ब�� वहा�  रहन�  वाल� क�  ज�वन क� ग� णव�ा भ� �नखरत� ह� । 

�� �म�ल� द द� वर�  
स�चव, ऊजा�  दक्षता �� रो

भ�व� क� इमारत: जलवाय�  प�रवत� न 
क�  खतर� स�  �नपटन�  म�  ऊजा�  दक्ष 
इमारत� क� अहम भ� �मका  



ट� �ोलॉज� क�  क्ष� � म�  हो रह� तर�� ऊजा�  दक्षता क�  ल� को पान�  म�  मह�प� ण�  भ� �मका �नभा रह� ह� । ऊजा�  को र� ग� ल� ट करन�  वाल�  �ाट�  
स� सर स�  ल� कर इको-�� डल� क� ���न म� ट� �रयल ज� स�  इनोव� शन, भवन� को पया� वरण क�  अन� क� ल बनान�  क� �दशा म�  ब�त अहम ह� । इसक�  
साथ-साथ लोग� और स� �ान� को पया� वरण क�  अन� क� ल आदत�  अपनान�  क�  �लए �� �रत करना ऊजा�  दक्ष भवन� क�  �भाव को बढ़ा सकत�  ह� ।  
इस� म�  भ�व� �न�हत ह� । अगल�  दशक म�  बनन�  वाल� इमारत� म�  ऊजा�  दक्ष कदम� को अपनान�  स�  ल� ब� अवध� म�  ऊजा�  स� रक्षण एव�  लागत क� 
कम� को ल� कर अपार अवसर ह� । हाला� �क इस बदलाव क�  �लए सभ� स� ब� �धत पक्ष� – सरकार, उ�ोग एव�  उपभो�ा क�  साझा �यास� क� 
ज�रत होग�। 
साझा �यास समय क� आव�कता ह� । ज� स� -ज� स�  दक्षता स�  स� ब� �धत कदम प�रप� होत�  जाएंग� , हम जलवाय�  प�रवत� न स�  �नपटन�  क� �दशा म�  
अपन� ��तब�ता� को प� रा करन�  और सतत भ�व� �नमा� ण क� राह बनान�  क�  और �नकट प�ंच जाएंग� । पया� वरण क�  अन� क� ल इमारत� का 
�नमा� ण कई पहल� � स�  ज� ड़ा ह� । इसक�  �लए एक ऐस�  य� ग म�  बदम बढ़ान�  क�  �लए ��तब�ता, इनोव� शन एव�  साझा स� क� क� ज�रत ह� , जहा�  
इमारत�  क� वल �ग�त का �त�क नह� ह�ग�, ब�� हमार� प� �� क�  भ�व� क� �दशा म�  हमार� �ज�� दार� क� झलक भ� इनस�  �दख� ग�।



भारत न�  2070 तक श� � उ�ज� न (न� ट ज�रो) क�  ल� क� �ा�� क� ��तब�ता जताई ह� । इस �दशा म�  अन� क �यास� क� तरह ह� भारत म�  
प�रवहन क्ष� � भ� बदलाव स�  ग� जर रहा ह� । य�  क्ष� � ध�र� -ध�र�  इल� ��क मो�ब�लट� (ई-मो�ब�लट�) क� तरफ बढ़ रहा ह� , जो �ादा �� और 
ह�रत ह� । क� � सरकार न�  2030 तक �नज� कार� म�  30 ��तशत, वा�ण��क वाहन� म�  70 ��तशत और दोप�हया एव�  �तप�हया वाहन� म�  80 
��तशत तक इल� ��क वाहन� का ल� रखा ह� । �ा� सपोट� शन एव�  लॉ�ज��� इ�ा���र को �वक�सत करन�  पर भ� जोर �दया जा रहा 
ह� । एक क्ष� � ऐसा ह� , �जस पर अभ� वत� मान क� त� लना म�  �ादा �ान �दए जान�  क� ज�रत ह� , वह ह�  ई-बाइ�स�कल।
ई-बाइ�स�क� छोट� स�  म�म �र� क�  सफर क�  �लए �ावहा�रक एव�  पया� वरण क�  अन� क� ल समाधान ह� , �वश� ष�प स�  द� श क�  �ाम�ण एव�  
अध� शहर� क्ष� �� म� , जहा�  म�हला� सम� त बड़� स� �ा म�  �य�  सहायता सम� ह� एव�  कारखान� म�  काम करन�  वाल�  और यहा�  तक �क �� ल� छा� 
रोजाना क� आवाजाह� क�  �लए साव� ज�नक प�रवहन पर �नभ� र रहत�  ह� । कम घन� आबाद� वाल�  क्ष� �� म�  साव� ज�नक प�रवहन क� स� �वधा या तो 
कम ह�  या ह�  ह� नह�। ऐस�  म�  लोग ल� ब�-ल� ब� �र� प� दल ह� पार करन�  क�  �लए बा� होत�  ह� । ब�त स�  गा� व� म�  म�हला� को घर क� ज�रत� क�  
�लए अ�र कई �कलोम�टर प� दल चलना पड़ता ह� , वो भ� अ�र भार� वजन क�  साथ। ब�त कम प�रवार ह� अपन� कार या मोटरबाइक 
खर�द पात�  ह� , �वश� ष�प स�  द� श म�  प� �ोल एव�  ड�जल क� बढ़त� क�मत� क�  कारण यह और भ� म� ��ल हो जाता ह� । 
�सर� ओर, ई-बाइ�स�क� स� �वधाजनक और पया� वरण क�  अन� क� ल ह� । ई-बाइ�स�कल चलान�  का खच�  ��त �कलोम�टर 10 प� स�  स�  भ� कम ह� , 
जो इस�  रोजाना क� आवाजाह� क�  �लए एक �कफायत� �वक� बनाता ह� । इसक�  साथ-साथ ई-बाइ�स�कल का �योग और इसका रखरखाव भ� 
ब�त आसान ह� । पार� प�रक साइ�कल क� त� लना म�  ई-बाइ�स�क� स�  आप अपन�  ग� त� तक ज�� प�ंचत�  ह�  और ऊबड़-खाबड़ रा�� पर भ� 
चलना आसान होता ह� । �सर� ओर, ई-बाइ�स�कल को �� टर या कार� क� तरह ब�त त� ज ग�त स�  नह� चलाया जा सकता ह� , इस�लए य�  
स� र�क्षत भ� ह� । पार� प�रक साइ�कल स�  इतर ई-बाइ�स�कल म�  मोटर होत� ह� , �जसस�  इ��  चलान�  म�  शार��रक �म त� लना�क �प स�  मा� 20 
��तशत लगता ह� । इल� ��क बाइक म�  चार म� � �ह��  होत�  ह� - ब� टर�, मोटर, �� म एंड �ो� और �� क। ई-बाइ�स�कल क�  दो म� � मोड होत�  
ह� - �ॉटल अ�स� और प� डल अ�स�। �ॉटल अ�स� मोड म�  मोटर को ऑन कर �दया जाता ह�  और बाइ�स�कल �बना प� डल क�  चल सकत� 
ह� । वह� प� डल अ�स� मोड म�  मोटर तभ� चलत� ह� , जब य� जर प� डल मारता ह� । इल� ��क बाइ�स�क� को मोटर ��कल क� �� ण� म�  नह� 
रखा जाता ह� , इस�लए इन पर �ा� सपोट�  क�  �नयम (इं�ोर� स, ट� � आ�द) लाग�  नह� होत�  ह�  और लाइस� स एव�  र�ज��� शन स�  भ� छ� ट रहत� ह� । 

ई-बाइिसिक�स को व्यापक तौर पर 1) कम्यूट ई-बाइिसिक�स, 
2) कार्गो ई-बाइिसिक�स और 3) लो-स्पीड पेडल अिसस्ट 
ई-मोपेड की�ेिणयों में बांटा जा सकता है। कम्यूट ई-बाइिसिक�स 
का �योग �क्�तगत �प से कहीं आने-जाने के �लए �कया जा 
सकता है। कार्गो साइिकल का �योग सामान को लाने ले जाने मंे 
िकया जा सकता है, जबिक लो-स्पीड पेडल अिस�ट ई-मोपेड 
सीिमत मा�ा में (15 िकलो�ाम तक) सामान के साथ आवाजाही की 
जा सकती है। कम्यूट ई-बाइिसिकल की शु�आती कीमत 30 से 40 
हजार �पये, कार्गो ई-बाइिसिकल की कीमत 48 से 70 हजार रुपये 
और लो-स्पीड पेडल अिस�ट ई-मोपेड की कीमत 50 से 60 हजार 
�पये तक है।  

स� �� �रत�  �स� ह, उपमहा�ब� धक
(�बजन� स ड� वलपम� ट), ईईएसएल 

ई-बाइ�स�क�: �ाम�ण एव�  इं�ा-�सट� 
मो�ब�लट� का पया� वरण क�  अन� क� ल 
एव�  �ावहा�रक समाधान



ईईएसएल एक इको-�� डल� माइ�ो मो�ब�लट� क�  �प म�  इल� ��क 
बाइ�स�क� क� वकालत करत� ह� , जो काब� न उ�ज� न को कम करत� 
ह�  और छोट� �र� क� ज�रत� क�  �लए ���गत आवाजाह� को 
स� �वधाजनक बनात� ह� । इस पहल क� श� �आत फरवर�, 2023 म�  क� 
गई थ�, जब ग� जरात म�  स� वा फाउंड� शन क�  �म� ख क�  समक्ष मो�ब�लट� 
को ल� कर चचा�  �ई थ�। उ��न�  कौशल �वकास एव�  आज��वका क� 
�दशा म�  �ापक �यास� क�  बावज� द म�हला� को क� � म�  रखकर बनाए 
गए मो�ब�लट� �ो�ा� क� कम� पर �च� ता जताई। इसक�  बाद 
ईईएसएल न�  छ��सगढ़, लखनऊ, नाल� दा और ��व� �म सम� त कई 
जगह� पर फ�� सव�  को अंजाम �दया और इल� ��क बाइ�स�कल क� 
�वहाय� ता और इसक�  स� भा�वत लाभा�थ� य� का आकलन �कया। क� रल 
क�  ��व� �म �जल�  क� म�ण�ल �ाम प� चायत �ान�य लोग� क�  समक्ष 
इल� ��क बाइ�स�कल प� श करत�  �ए �ापक सव� क्षण �कया। �ाम 
प� चायत काया� लय म�  ज� न, 2023 म�  21 �दन क�  �लए इल� ��क 
बाइ�स�कल रख� ग� और लोग� को ट� � राइड का �वक� �दया 
गया तथा उनस�  फ�डब� क मा� गा गया। इस प� र� ���या का उ�� � 
ल�क्षत लाभा�थ� य� क� ज�रत और �य श�� को समझना तथा 
ई-बाइ�स�क� क�  �डजाइन एव�  ख� �बय� पर उनक� राय ल� ना था। 

सव�  क�  नत�ज� स�  मह�प� ण�  जानका�रया�  �मल�, �जनस�  पता चला 
�क एसएचज� (�य�  सहायता सम� ह) क� म�हला�, आंगनवाड़� 
एव�  आशा (ए�� �डट� ड सोशल ह� � ए���व�) काय� कता� � 
सम� त �व�भ� ल�क्षत लाभा�थ� य� क�  ब�च �कफायत� 
ई-बाइ�स�कल क� मा� ग ह� । इस मा� ग क�  बावज� द �ादा क�मत 
और ई-बाइ�स�कल क� उपल�ता इनक�  �व�ार क� राह म�  बड़� 
बाधा ह� । �व�भ� जगह� पर जाकर और सव� क्षण क�  मा�म स�  
�मल� इन जानका�रय� को एक जगह समा�हत करत�  �ए ज�र� 
�सफा�रश� क�  साथ एक �रपोट�  त� यार क� गई। इस �रपोट�  को 
सरकार क�  समक्ष प� श �कया जाना ह� । इसक�  अ�त�र�, हमन�  
�वज्ञान भवन, �द�� म�  ऊजा�  दक्षता �� रो क� ओर स�  आयो�जत 
रा��य ऊजा�  स� रक्षण प� र�ार समारोह क�  दौरान भ� इल� ��क 
साइ�क� को प� श �कया था। समारोह म�  उप��त लोग� क� 
तरफ स�  शानदार ��त��या �मल�, �जनम�  स�  कई लोग� न�  इनक�  
बार�  म�  �ादा जानकार� पान�  म�  ��च �दखाई। 



बोचासनवास� अक्षर प� �षो�म �ाम�नारायण स� �ा (ब�एप�एस) स�  ज� ड़�  ��त��त आ�ा��क ग� �, �� रक व�ा और समाज स� धारक डॉ. 
ज्ञान व�ल �ाम� ज� न�  ईईएसएल क�  न� शनल इ�फ�शएंट क� �क� ग �ो�ाम और एनज� इ�फ�शएंट फ� � �ो�ाम क�  श� भार� भ क�  दौरान एक 
अ�� त �� रक भाषण �दया। �ावहा�रक ज्ञान क�  साथ आ�ा��कता स�  प�रप� ण�  उनक� अंत�र्�� न�  लोग� को गहराई तक छ� आ और इनम�  
���गत एव�  प� श� वर दोन� ह� �र पर �वकास क�  �लए अ�भ� म� �� पर जोर �दया गया।
अपन�  �भावशाल� �वचन म�  �ाम� ज� न�  अख� डता क�  मह� और स� त� �लत ज�वन क� खोज को समझान�  क�  �लए ज�वन क�  �व�वध अन� भव� स�  
उपा�ान� का सहारा �लया। उ��न�  �ग�त क�  वाहक क�  �प म�  �वज्ञान एव�  �ौ�ो�गक� क� अहम भ� �मका को र� खा� �कत �कया और इस क्ष� � म�  
�नर� तर नवाचार (इनोव� शन) का आ�ह �कया। �वश� ष �प स� , उ��न�  �वज्ञान एव�  आ�ा��कता क�  म� ल पर जोर �दया और इस बात पर 
�काश डाला �क क� स�  उ�वल भ�व� को आकार द� न�  म�  इनक� साम� �हक श�� क� अहम भ� �मका हो सकत� ह� ।
उनका स� द� श काय� �ल पर न� �तक आचरण क�  मह� पर क� ��त था। �ाम� ज� न�  इस बात पर जोर �दया �क वा��वक सफलता ईमानदार 
और स� �ा� �तक काम स�  �मलत� ह� । उ��न�  प� श� वर� स�  आ�ह �कया �क व�  क्ष�णक लाभ क�  �लए अपन� न� �तकता स�  कभ� समझौता न कर� । 
उ��न�  काया� लय म�  होन�  वाल� राजन��त का �ढ़ता स�  �वरोध �कया और इस बात पर जोर �दया �क स�� उ��त �सर� को न�च�  �गराए �बना 
ख� द को ऊपर उठान�  स�  होत� ह� ।
�ाम� ज� न�  उ�ाहप� व� क कहा, 'काम को क� वल �म नह�, ब�� अपन� ग�रमा बनाएं।' उ��न�  लोग� स�  अपन�  प� श�  को उ�� � एव�  गव�  क� 
भावना क�  साथ अपनान�  का आ�ह �कया। उनका माग� दश� न �भावकार� रहा, �जसन�  प� श� वर� को �वफलता� को �वकास क� स�ढ़� क�  �प म�  
अपनान�  क�  �लए �ो�ा�हत �कया गया। उ��न�  �वफलता� पर �ान क� ��त करन�  क�  बजाय �यास� पर आ��नर�क्षण करन�  क� 
आव�कता पर जोर �दया गया।

इस दौरान समय �ब� धन भ� एक �म� ख म� ��  क�  �प म�  
उभरकर सामन�  आया। �ाम� ज� न�  समय क�  �भाव� 
उपयोग क� वकालत क�। उ��न�  �� एव�  ख� शहाल कल 
क�  �नमा� ण म�  प�रवार क साथ �बताएं ग� णव�ाप� ण�  समय क�  
मह� को र� खा� �कत करत�  �ए काम एव�  ���गत ज�वन क�  
ब�च स� त� लन पर �काश डाला। �वज्ञान और �ौ�ो�गक� क� 
भ� �मका पर जोर द� न�  क�  साथ-साथ �ाम� ज� न�  उप��त 
लोग� को आ��वकास म�  आ�ा��कता क� मह�प� ण�  
भ� �मका क� भ� याद �दलाई। उ��न�  ��� क�  ज�वन म�  
धा�म� क एव�  आ�ा��क �था� क�  एक�करण का सम� 
���कोण ��� त �कया, जो एक साम� ज�प� ण�  ज�वन पान�  
म�  इनक�  मह� को र� खा� �कत करता ह� ।

स��न�ा, ईमानदार� और 
आ�ा��कता: प� शवर ज�वन क� 
प� ण� ता क�  �लए डॉ. ज्ञान व�ल 
�ाम� ज� का ज्ञान 



इस स� न�  दाश� �नक गहराई एव�  �ावहा�रक ज्ञान क�  अन� ठ�  म� ल क�  साथ काय� �म म�  उप��त लोग� पर एक अ�मट छाप छोड़�। �ाम� ज� 
क�  �वचन न�  पार� प�रक स�मा� स�  पर�  जात�  �ए �ोता� क�  मन म�  उ�� �, स��न�ा एव�  सम� �वकास क� एक नई भावना प� दा क�।
ऊजा�  क्ष� � लगातार �वकास क� �दशा म�  बढ़ रहा ह�  और ऐस�  म�  डॉ. ज्ञान व�ल �ाम� ज� क�  श� एक माग� दश� क क� भ� �मका �नभात�  ह� , जो 
प� श� वर� को याद �दलात�  ह�  �क सफलता क� वल कोई उपल�� �ा� करन�  तक स��मत नह� ह� ; यह उनक�  �ारा �कए गए काय� क�  न� �तक 
तान� -बान� , ज�वन म�  उनक�  बनाए गए स� त� लन और हर �यास म�  उनक� स��न�ा म�  �न�हत ह� ।
�ाम� ज� का कालात�त ज्ञान �वज्ञान, आ�ा��कता एव�  न� �तक आचरण क�  साम� ज�प� ण�  म� ल को अपनान�  का आ�ान ह� । यह 
�ावसा�यक सफलता ह� नह�, ब�� एक प� ण� , साथ� क ज�वन का रोडम� प ह� ।



ऊजा�  दक्षता क�  स� नान�गण:  



Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 29 30 31

1 2 3 4 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 26 27 28 29 30 31

1 2 3 30 1
4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
25 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

1 2 3 4 5 6 7 26-Jan Republic  Day  1 2 3 4 5 6
8 9 10 11 12 13 14 25-Mar Holi 7 8 9 10 11 12 13

15 16 17 18 19 20 21 29-Mar Good Friday 14 15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27 28 11-Apr Idu’l  Fitr 21 22 23 24 25 26 27
29 30 17-Apr Ram Navami 28 29 30 31

21-Apr Mahavir Jayanti
1 2 3 4 5 23-May Buddha  Purnima 1 2 3

6 7 8 9 10 11 12 17-Jun Idu’l  Juha 4 5 6 7 8 9 10
13 14 15 16 17 18 19 17-Jul Muharram 11 12 13 14 15 16 17
20 21 22 23 24 25 26 15-Aug Independence day 18 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 31 26-Aug Janamashtami 25 26 27 28 29 30

16-Sep Milad-un-Nabi 
1 2 02-Oct Mahatma Gandhi B’day30 31 1

3 4 5 6 7 8 9 12-Oct Dussehra 2 3 4 5 6 7 8
10 11 12 13 14 15 16 31-Oct Diwali 9 10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22 23 15-Nov Guru Nanak’s  B’day 16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29 30 25-Dec Christmas Day 23 24 25 26 27 28 29

31-Mar Easter Sunday
05-Apr Jamat-ul-Vida
09-Apr Chaitra Sukladi/Gudi Padva/Ugadi

13-Apr Vaishakhi/Vishu
14-Apr Meshadi
08-May Guru RN Tagore's B'day

07-Jul Rath Yatra
15-Aug Parsi New Year
19-Aug Rakshabandhan
07-Sep Ganesh Chaturathi
15-Sep Onam
10-Oct Maha Saptami

31-Oct Naraka Chaturdasi
02-Nov Govardhan Puja

 

15-Jan
17-Jan GG Singh's B'day

Magha Bihu/Pongal

08-Mar Maha Shivratri
06-Mar Swami Dayanand Saraswati B'day

24-Mar Holika Dahan 
25-Mar Dolyatra

19-Feb Shivaji Jayanti 24-Nov Teg Bahadur Martyrdom Day
24-Feb Guru Ravidas's B'day 24-Dec Christmas Eve

25-Jan Hazarat Ali's B'day 03-Nov Bhai Duj
14-Feb Basabt Panchami 07-Nov Chhath  Puja

13-Jan Lohri 17-Oct Guru Valmiki’s B’day
14-Jan Makar Sankranti 20-Oct Karva Chouth

01-Jan New Year Day Restricted Holidays 11-Oct Maha Ashtami/Navami

May November

June December

September

April Closed Holidays October

January July

February August

March



Address: Energy Efficiency Services Limited (EESL)
5th, 6th & 7th Floor, Core -III, Scope Complex,

7 - Lodhi Road, New Delhi - 110003

Phone: 011-45801260

Website: www.eeslindia.org


